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以複合樹脂直接修復斷裂右上顎門齒：病例報告 

Restoration of fractured maxillary right incisors with direct composite resin: a case 
report 

戴辰如(Tai C R), 張玉麒(Chang Y C), 黎育廷(Li Y T), 姜永秀(Chiang Y S) 
台南市立醫院（委託秀傳醫療社團法人經營）牙科部 

前言：牙冠斷裂是恆牙最常見的外傷之一，尤其容易發生在上顎前牙。此類外傷不僅影響

咀嚼功能，還可能影響美觀。方法與結果：本病例報告為一位 13 歲女性患者，因跌倒造成

右上正中門齒及右上側門齒牙冠斷裂，來診時未保留牙齒斷裂碎片，急診之牙醫師以氫氧

化鈣製劑和玻璃離子體對暴露之牙本質進行暫時填補。由於患者尚處於生長發育期，且有

後續矯正治療的計畫，與患者及家屬討論後，決定採用直接樹脂復形的方式進行修復。首

先印製診斷模型並建立診斷蠟型，製作客製化腭側導引板(palatal index)。治療過程中，以腭

側導引板為根據分層堆疊牙釉質及牙本質樹脂，以模仿自然牙的外觀特徵。由於患者的上

前牙前突開咬，咬合干擾的風險較低，但仍提醒患者進食時需特別注意。結論：隨著樹脂

材料和黏著技術的進步，直接樹脂復形已被廣泛應用於前牙的美觀修復。雖然使用客製化

腭側導引板需要多一次的約診時間，但在牙齒磨耗較少或發育葉特徵明顯的情況下，能幫

助醫師在臨床上快速且精確地複製出牙齒的外形，達到和諧對稱的效果。 
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